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Le Sentier IntérieurLe Sentier Intérieur

Thérapies alternatives de mieux-être Thérapies alternatives de mieux-être 

Thérapeutes

Exposants

30 Gard



Ajoujou‘An be donke’ signifie ‘On va danser’
en dioula langue parlée au Burkina Faso au
Mali et en Côte d’Ivoire Danser c’est la joie
c’est la vie et danser sur les percussions
africaines c’est naturel instinctif et très
libérateur entendre le rythme le sentir
commencer à résonner en soi le laisser
ressortir par ses pieds puis tout son corps
s’emparer à plusieurs des mêmes pas et
simplement être présent dans la musique et
le partage

Cérémonie d’ouverture 10hSAM 13

Ouverture de l’espace aux Tambours Médecine
Connexions aux éléments & Chants du coeur  

Corinne Scotto d’ApolloniaCorinne Scotto d’Apollonia

Michèle & Philippe 
      TAVORMINA
Michèle & Philippe 
      TAVORMINA

17hSAM 13 Atelier  DANSE AFRICAINE

Initiation TAi CHI 
10h30

Guy CHASTELGuy CHASTEL
SAM 13 

“la voie de la guérison" Le tai chi est l'un
des 5 piliers de la médecine chinoise
Cette gymnastique lente apporte un
bien-être immédiat et une réelle hygiène
de vie sur le long terme. Basé sur la
respiration en mouvement le tai chi
aidera à la souplesse à l'équilibre et à l'art
de longue vie



EXPOSANTSEXPOSANTS
Alain CIAPARRA Alain CIAPARRA 

Brigitte PROUX Brigitte PROUX 

Camille CARRERACamille CARRERA

Catherine FAURECatherine FAURE

Catherine PLATCatherine PLAT
Coralie GUILLASSOTCoralie GUILLASSOT

David DUBOISDavid DUBOIS

Delphine GARGUILODelphine GARGUILO

Élodie REALLONÉlodie REALLON

Elvire OGIWARAElvire OGIWARA

Le MURMURE des PIERRES

Forever Living Products

Sophie NOBILINI & Catherine LANCONBHAKTI MARGA France BHAKTI MARGA France 

                                                                                                                Je propose une guidance
sur votre chemin de vie avec une lecture des Pierres Runes  ce sont 9 pierres que
je lance sur un tapis leur position et leur direction sont des indications

Culture hindouiste enseignement Bhakti Marga  outils de développement spirituel
Om Chanting  Atma Krya Yoga peinture méditative et chant
                                          Les signatures fréquentielles outil de libération émotionnelle
nettoyage et harmonisation énergétique pour une meilleure résonnance avec soi
même
                                                                                                            Produits de soin à base 
d'Aloé Véra présentation de la plante sa culture le produit ses caractéristiques 
et bienfaits
                                                                                                   Entrez dans ma bulle bien-être
soins détente énergétiques et massages pour relâcher les tensions rééquilibrer
votre énergie et vous ressourcer

A CORPS et à COEUR

Praticienne magnétisme shiatsu formations aromathérapie

                                                        Thérapeute holistique constellations familiales 
et chamaniques accompagnement individuel et groupe

                                       Médium professeur de yoga praticien soins énergétiques
j’accompagne les personnes en quête de clarté d’apaisement et d’alignement 
intérieur grâce à mes capacités intuitives et à une approche holistique du corps 
et de l’âme j’aide chacun à retrouver sa lumière dépasser ses blocages et se 
reconnecter à sa vraie nature ensemble nous ouvrons un espace de
transformation douce profonde et sacrée

                                                       Kinésiologie psycho-énergétique micro massage
crânien rééquilibrage énergétique conseil et vente en lithothérapie émotionnelle 
et aromathérapie sensorielle

SOYÉLO                                                                 Enseignante sophrologue et prof de yoga ludique
J'accompagne spécifiquement les enfants et les adolescents dans la régulation de
leurs émotions donner des outils pour être autonome et bien dans ses baskets

Soins holistiques guérisseuse                                                                                                                   Séance de bien-être 
massage avec l'eau Alpha et Omega outil de relaxation et d'alignement corporel
l’'eau Alpha et Oméga à la capacité d'équilibrer spontanément les êtres vivants
en s'adaptant énergétiquement et vibratoirement

Gérard TELLGérard TELL Art et Thérapie                                                                        Soins en Marmathérapie gestion des
émotions traumas deuils et problèmes de vie  rêves éveillés voyage guidé au
Tambour bols plantes balayage oculaire  massage des points marmas sur
méridiens

Corinne TELL LEMETTRE  Corinne TELL LEMETTRE                                                                     Praticienne conseil en géobiologie équilibrage 
des lieux par l’acuponcture de la terre conception de colliers énergétiques et
ethniques 



EXPOSANTSEXPOSANTS

Isabelle DELVIGNEIsabelle DELVIGNE

Jean Pierre CRESCIONIJean Pierre CRESCIONI

Laetitia DIEULaetitia DIEU

Marie Christine MORINMarie Christine MORIN

l’INSTANT RELAXATION

MARIE BIEN-ÊTRE

Martine PANIAGUA DRICOTMartine PANIAGUA DRICOT
Philippe HUERNE Philippe HUERNE 

Valérie ILLESCAValérie ILLESCA

Séverine BARNIERSéverine BARNIER

Patrice Rolland & Marie Line PASCUAL Patrice Rolland & Marie Line PASCUAL 

Association SAN MIKAËL                                                                                                       Naturopathe 
praticienne massage du ventre Chi Nei Stang

                                                                                                              Le Lahochi
pratique énergétique de très haute fréquence qui permet au travers de
l'apposition des mains de stimuler activement les mécanismes naturels du
corps et de l'esprit

                                  Bioénergéticienne géobiologue et activation kundalini
comment réguler les énergies de son corps et de son habitat à l'aide 
de la méthode osmose et de la géobiologie
                                                                                                   Libération émotionnelle
neutralisation cellulaire et des effets secondaires harmonisation de lieux
de vie accompagnement holistique passeuse d'Âmes

Pyrogravure à la main animaux totem

                                            TERRE en BULLE  géobiologie harmonisation de
lieux et de personnes lectures d'archives akashiques découvertes de ses 
animaux de pouvoir et de guérison
                                                                                            L'atelier des Lumières
Intérieures luminothérapie audiocament vibro-acoustique 

                                              Naturopathe iridologue énergéticienne
magnétiseuse méthode Knap coach sportif

                                                                                               Consultation guidance
Roue des Ancêtres chamaniques et roue du féminin divin cercle de femme
rite SHIPIBO bénédiction utérus moon mother prêtresse union mariage
naissance initiations rite munay ki des Chamans du Pérou à l'énergie reiki
proposition de bijoux artisanal mexicain

La ROUE des ANCÊTRES

Jordane CHUFFARTJordane CHUFFART

                                                                                Produits pour le bien-être à base
de plante et d'huile essentielle gammes crèmes produits de beauté et
compléments alimentaire

Suzanne CHAILLOUX NOVIELLOSuzanne CHAILLOUX NOVIELLO

                                               Thérapeute en hypnose ericksonnienne neuro
praticien en emdr pnl et bio énergie

Cours et stages de yoga constellations familiales danse des 5 rythmes danse 
des éléments danse contact improvisation en nature et intérieur

PRANA YOGA Méditation Danse et Nature Hélène TYSSEIREHélène TYSSEIRE

Régis DUFAUDRégis DUFAUD l’HERBIER des GARRIGUES                                                                                                  Producteur bio et
distillateur de plantes aromatiques et médicinales huiles essentielles
hydrolats plantes séchées sirops savons bougies naturelles



Sam 

 CONFÉRENCES & ATELIERS Sam 13
10h Atelier 

10h30 Atelier 

12h Conférence

13h Conférence 

14h Atelier 

15h Atelier  Enfants 5 à 7 ans  

16h Atelier 

17h Atelier 

Corinne Scotto d’ApolloniaCorinne Scotto d’Apollonia                                                                                            Cérémonie d’ouverture 
des Rencontres Bien-Être aux Tambours Médecine connexion aux 4
éléments et chants du coeur Apportez vos Tambours!!!

Guy CHASTELGuy CHASTEL Initiation Taï Chi la voie de la guérison 

11h Atelier Sophie NOBILINI & Catherine LANCONSophie NOBILINI & Catherine LANCON Om Chanting  

Camille CARRERACamille CARRERA                                                                            Pourquoi utiliser l’aloé véra pour 
préparer son corps à entrer dans la saison hivernale

Séverine BARNIER Séverine BARNIER                                                                                     Présentation des fondamentaux 
de la naturopathie et qu’est ce que l’iridologie

Marie Christine MAURINMarie Christine MAURIN                                                                                     Puissance et intelligence du
corps il répond à toutes nos paroles et pensées expérimentation par des
exercices simples sur nos articulations et comment la pression se relâche 

                                                                                         Les émotions la colère
comment l'évacuer et s'apaiser?                

Élodie REALLONÉlodie REALLON

                                                                         Explication et fonctionnement 
de l'outil des signatures fréquentielles
15h ConférenceBrigitte PROUXBrigitte PROUX

Valérie ILLESCAValérie ILLESCA                                                                Atelier de sororité l’art de manifester le
monde que les femmes portent dans leurs rêves   

Michèle & Philippe TAVORMINAMichèle & Philippe TAVORMINA

Om est le son universel de la création la plus pure et la plus haute
vibration qui existe le Om Chanting est une pratique de groupe gratuite
qui utilise le pouvoir de transformation du OM pour activer le potentiel
d’harmonisation des participants transforme la négativité en énergie
positif soutien le bien-être émotionnel apporte la Joie la Paix l’Amour de
Soi et des autres aidez l’humanité grâce au OM

Danse Africaine

Un cercle de femme est un espace fécond
de création où nous unifions nos
intentions maintenant pour donner vie
au monde de demain. Je partage les eaux
sacrées du Pérou qui portent la graine du
nouveau monde (prévoir flacon 30 ml)

Atelier de Sororité Atelier de Sororité Valérie ILLESCAValérie ILLESCA

l’Art de manifester le monde que les femmes 
portent dans leurs rêves 

l’Art de manifester le monde que les femmes 
portent dans leurs rêves 

16h

15h30 Atelier Enfants à partir de 8 ans  



Lecture de Pierres Runes quelle
est la place de notre libre

arbitre et celle de notre chemin
de vie durant notre existence?
Venez écouter le murmure des

Pierres Runes

 CONFÉRENCES & ATELIERS Dim 14

10h Conférence

11h Conférence

14h Conférence 

12h Conférence

13h Conférence

15h Atelier 

16h Conférence
15h30 Atelier 

17h Conférence

Isabelle DELVIGNEIsabelle DELVIGNE

Catherine PLATCatherine PLAT

Laetitia DIEULaetitia DIEU

Gérard TELL Gérard TELL 

Alain CIAPPARAAlain CIAPPARA

Hélène TISSEYREHélène TISSEYRE
Coralie GUiLLASSOTCoralie GUiLLASSOT

Patrice Rolland & Marie Line PASCUALPatrice Rolland & Marie Line PASCUAL

                                                                                Le ventre notre 2e cerveau et le
chi Nei Stang

                                                                           La force de l’aromathérapie
pourquoi se former? Quels sont les bénéfices et les risques?

                                                                     Approche de la marmathérapie réponse
à la gestion des émotions toxiques et trauma Médecine ancestrale

                                                                            Origine et usage des 4 familles des
pierres-runes démonstration sur 2 volontaires       

                                                                       Introduction à la physique quantique
comme médecine du futur méthode osmose à l’aide de l’antenne de Lecher 

Sophie NOBILINI & Catherine LANCONSophie NOBILINI & Catherine LANCON
aidez l’humanité grâce au OM

Yoga sur chaise et Méditation  

Om Chanting

                                                                                       Constellations familiales
comment pacifier avec son héritage familial 
                                                                                                                           Présentation
du PSIO luminothérapie et Trans ( Origine certificat matériel) 

14hDim
Alain CIAPPARAAlain CIAPPARA

Le Murmure des Pierres

Dim15h30 Hélène TISSEYREHélène TISSEYRE
Yoga sur chaise & méditation

Créer ensemble dans la Nature
avec le Yoga et la Danse délier nos corps

nous équilibrer par le souffle le
mouvement dansé et l'immobilité nous

relier aux éléments aux saisons à la
beauté et à la simplicité de la nature à

notre propre nature et aux autres



OM est le son universel de la création
la plus pure et la plus haute vibration
qui existe le Om Chanting est une
pratique de groupe gratuite qui
utilise le pouvoir de transformation
du OM pour activer le potentiel
d’harmonisation des participants
transforme la négativité en énergie
positif soutien le bien-être
émotionnel apporte la Joie la Paix
l’Amour de Soi et des autres

Tombola Zen
2€2€

SophieSophie

OM CHANTING aidez l’humanité grâce au OM 

CatherineCatherine

Sam 11h 
Dim 15h

Parking gratuit 

Nombreux lots offerts 
par les exposants

  06 32 05 48 92   06 32 05 48 92 

Bioénergie  
Bijou Méxicain

Shiatsu
Séance Naturopathie
Murmure des pierres

Massage
Soins énergétique

Marmathérapie
Constellations

familiales
Aloé véra

Yoga danse
Et bien d’autres lots à

gagner...

Restauration sur place 

La Crêperie de MilaLa Crêperie de Mila

 Association
Le SENTIER INTÉRIEUR 


